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CEGONFHEIRO

Espaco Cegonheiro
Nova sede em Sao José dos Campos (SP)
reune Sinaceg, Cooperceg e Sicoob Credceg no mesmo espaco



PALAVRA DO
PRESIDENTE

Caros leitores,

O setor automotivo brasileiro atingiu, em 3 de junho, uma marca simbdlica: 1 milhdo de
veiculos novos emplacados no pais em 2025. O feito foi alcangado oito dias antes do registrado
no ano passado, segundo dados da Anfavea (Associagdo Nacional dos Fabricantes de
Veiculos Automotores), e reforca a relevancia de um dos segmentos mais estratégicos para o
desenvolvimento econémico nacional.

Com média de 9.668 unidades vendidas por dia nos primeiros cinco meses do ano, o crescimento
de 8,2%, comparado a igual periodo de 2024, é mais do que um numero positivo — é o reflexo
da retomada gradual da confianga do mercado, da capacidade produtiva da industria e da
engrenagem logistica que conecta fébricas, concessionarias e consumidores em todas as regides
do Brasil.

Para nds, cegonheiros, esse movimento é sentido no asfalto, nos patios, nas entregas. Cada novo
veiculo comercializado significa mais quildometros rodados, mais postos de trabalho mantidos e
novas oportunidades para milhares de familias que vivem diretamente do transporte de sonhos.

O Sinaceg reconhece o esforco de toda a cadeia automotiva: montadoras, fornecedores,
concessionarios, transportadoras e trabalhadores da ponta. Ao mesmo tempo, reafirma o seu
compromisso com a qualificacdo, a seguranca e a representatividade da categoria, que segue
sendo protagonista no crescimento do setor.

Crescer é um desafio coletivo. E é com unido, responsabilidade e visdo de futuro que vamos
continuar acelerando o Brasil.

Boa leitura!

Jodé Ronaldo Marques da Sitva
(Boizinho)
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Revista Mensal dirigida aos Cegonheiros.
As opinides dos artigos assinados e dos entre-
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mente as mesmas da Revista Cegonheiro.
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publicitarios. Os anuncios sdo de responsabili-
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SINACEG APOIA ACOES SOCIAIS EM

SAO BERNARDO E GUINE-BISSAU
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O més de maio foi marcado por visitas e acdes apoiadas
pelo Sinaceg (Sindicato Nacional dos Cegonheiros), que
reforcam seu compromisso social e institucional com a
categoria e a populagéo.

Em 31/05, o bairro Batistini, em Sdo Bernardo do Campo,
Grande S&do Paulo, recebeu um mutirdo da sadde,
apoiado pela Associacdo Conectando Saude, a ONG
Médicos nas Ruas e o Sinaceg. Organizado pelo vereador
Jorge Aradjo, o evento recebeu cerca de 200 pessoas e
ofereceu servicos gratuitos na area de salde, assessoria
juridica e atendimento veterinario, além da distribuicio

de cestas basicas, roupas e kits de bebé.

As criangas também se divertiram nos brinquedos
inflaveis e nas atividades do Caminhdo da Alegria da
Prefeitura de S3o Bernardo. E se deliciaram com pipoca
e algodao-doce!

"Acreditamos que salde, dignidade e acolhimento sio

Marques da Silva, Boizinho, presidente do sindicato,
recebeu a visita dos vereadores de Jarinu (SP),
Raimundo Cordeiro da Rocha, Queijo, e José André,
Cabelo.

Outro destaque do periodo foi o encontro entre as
diretorias do Sintravale e da regional Sdo José dos
Campos do Sinaceg com o prefeito de Jacarei, Celso
Floréncio, e o vereador Valmir. A reunido abordou
pautas relevantes para o desenvolvimento da industria
e a ampliacdo da geracdo de empregos no setor

automotivo.

Para encerrar, José Ronaldo Marques da Silva - Boizinho,
presidente do Sinaceg e Douglas Santos Silva, vice-
presidente do Sinaceg, receberam Zehour Fawaz,
primeira-secretaria da Casa dos Velhinhos Dona
Adelaide. Ela foi agradecer pela doagdo que ambos
fizeram a entidade.

direitos universais. O apoio do Sinaceg foi

fundamental para que a agdo acontecesse
com estrutura, alcance e respeito
as comunidades atendidas”, afirma

Alessandro Furtado, diretor-presidente da
Conectando Saude.
na Africa,

Ja em Guiné-Bissau, uma

missdo humanitaria internacional levou

atendimento médico, odontoldégico,
oftalmolégico e psicolégico a centenas
. A acdo, realizada pelas ONGs
"nectando Salde, contou
y Lstmo e institucional
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Sinaceg apoia missdo humanitaria internacional na
Guiné-Bissau

agnaas politicas, José Ronaldo
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José Ronaldo Marques da Silva, Boizinho, e Douglas Santos
Silva, presidente e vice-presidente do sindicato, com Boizinho recebe os vereadores de Jarinu (SP), Raimundo

Zehour Fawaz, primeira-secretaria da Casa dos Velhinhos Cordeiro da Rocha (esq.) e José André
Dona Adelaide

Sintravale, representado por César, presidente;
Z6io, vice-presidente; e pelos diretores, Sacolinha
e Julio; e Sinaceg, representado pelos diretores-
executivos Gustavo Henrique do Carmo e Gilmar
Donizete da Slva - Mexicano, se reinem com o
prefeito de Jacarei, Celso Floréncio,

e o vereador Valmir

ohttps://www.youtube.com/@sinacegsindicatonacionaldosceg Ofacebook.com/sinaceg/ @instagram.com/sinaceg.sindicato www.sinaceg.org  Revista Cegonheiro | §



Nosso compromisso é desenvolver estratégias logisticas eficientes,
buscando constantemente solu¢des inovadoras, conectadas as
hecessidades de nossos clientes e que minimizem os impactos ambientais.
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BENEFICIOS DO PROGRAMA
= NACIONAL DE PODAS DE ARVORES
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Galhos que avangam sobre a pista ou encobrem sinalizactes
podem comprometer a visibilidade dos motoristas e representar
riscos em dias de vento forte ou tempestade, quando aumenta a
chance de queda de arvores ou vegetacdo sobre os veiculos. Para
os caminhoneiros, que conduzem veiculos de grande porte, esses
obstaculos podem provocar manobras arriscadas e até causar
acidentes graves.

Com o objetivo de minimizar essas situacdes, o Sinaceg (Sindicato
Nacional dos Cegonheiros) criou, em 2008, o Programa Nacional
de Podas de Arvores. Atualmente, quatro equipes atuam de forma
preventiva, garantindo que as rotas permanegam livres e com
boa visibilidade — o que contribui diretamente para a seguranca
viaria. Para os cegonheiros, o programa traz ainda outro beneficio:
assegurar que os veiculos transportados cheguem ao destino sem
danos.

Quando realizada de forma planejada e com critérios técnicos, a
poda também fortalece a saude das arvores, evita o crescimento
desordenado e previne a proliferagdo de pragas. Assim, o programa

Em Sorocaba (SP) — Luciano de Camargo, bidlogo
ambiental da Prefeitura; Amaury Xavier, da
Arborescer Ambiental; e Paulo Cicero da Silva,
coordenador do Programa Nacional de Podas do
Sinaceg, acompanham as podas realizadas em 17 e
18 de maio, no centro urbano da cidade

Revista Cegonheiro  www.sinaceg.org
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contribui para o equilibrio do ecossistema as margens das rodovias,
preservando a vegetacdo nativa e a biodiversidade local.

Veja onde as equipes do programa trabalharam no més de junho.

A Equipe@), sob responsabilidade do encarregado Edilon Gongalves,
atuou no Estado do Tocantins, na TO-134 e na BR-153 (Belém —
Brasilia), no desvio em Estreito (MA).

A Equipe®, coordenada por Valdir Aparecido, trabalhou na BR-116
(Rio — Bahia), no trecho entre as cidades de Teofilo Otoni e Mucuri,
no Estado de Minas Gerais.

A Equipe @), liderada por Wellington Francisco, fez podas na BR
101 (rodovia que liga o Brasil de Norte a Sul pelo litoral leste), no
trecho entre os municipios de Arataca e Camacan, no Estado da
Bahia.

A Equipe@, sob o comando de Betuel Alves, também trabalhou
na BR-101, no trecho dos indios, sentido Novo Lino, no Estado de
Alagoas.

Em Cabo de Santo Agostinho (PE) —em 29 de maio, Paulo Cicero
da Silva, coordenador do Programa Nacional de Podas; Edinor,
presidente do Sindicabo (PE) e Marcio Galdino, diretor regional
do Sinaceg, almogaram com assessores parlamentares da
prefeitura. Da esq. para a dir.,, Marcilio Borba, Vera Lucia, Juliana
Mendes e Roberto Alexandre

o https://www.youtube.com/@sinacegsindicatonacionaldosceg



-

ee Plano Pontual Rodobens o
SEU CARRO OU CAMINHAO A PARTIR DA

& 60 meses para pagar

(& Sem taxa de adesao e sem fundo de reserva

@ Atualizacao semestral pelo IPCA

& Sorteio semanal de prémios por pontualidade

Aproveite a facilidade desse consodrcio e realize uma grande conquista.

EDUARDO GRAZIANO
(L) (11) 98696-3149 [ dribensseguros@gmail.com

3 DRIBENS  Rodobens

Sujeito a analise de crédito. Sujeito as regras e condigdes dos incentivos exclusivos do Plano Fontual.




SINACEG, COOPERCEG E SICOOB CREDCEG
INAUGURAM SEDE CONJUNTA EM
SAO JOSE DOS CAMPOS

Nova sede oferece mais conforto e estrutura para os associados do Vale do Paraiba
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“A alegria e a satisfacdo dos associados presentes na
inauguracdo comprovam que a unido da nossa categoria
nos impulsiona cada vez mais. Esta conquista, como
tantas outras, é fruto do trabalho, da perseveranca e
do comprometimento de todos.” Com essas palavras,
o presidente do Sinaceg (Sindicato Nacional dos
Cegonheiros), José Ronaldo Marques da Silva — o
Boizinho —, expressou seus sentimentos em relagdo ao
Espaco Cegonheiro, nova sede da categoria em Sao
José dos Campos, no Vale do Paraiba (SP), inaugurada
no dia 14 de maio.

O evento reuniu, além dos associados, as diretorias e
funcionarios do Sinaceg, Cooperceg e Sicoob Credceg,
autoridades politicas, familiares, amigos e parceiros para
celebrarem mais um momento histérico da categoria.
“Agora, as trés entidades estdo no mesmo espaco, com
estrutura fisica moderna e funcional, equipada com
tecnologia de ponta e acessibilidade, para oferecer
conforto, seguranga e agilidade no atendimento aos
cegonheiros”, destaca Elcio Pio dos Santos, presidente
da Cooperceg.

“Nado temos posto de abastecimento nem éarea de
servicos, porque O espago ndo comporta. Mas os
cooperados da regido encontram qualquer pega ou
acessorio de que precisem e, também, podem fazer
encomendas”, reforca Elcio.
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Registro histérico: inauguracdo do Espago Cegonheiro em Sdo José dos
Campos (SP), em 14 de maio de 2025

Para Gustavo Henrique do Carmo, diretor-executivo
do Sinaceg, a inauguragdo do Espaco Cegonheiro
representaum verdadeiro marco paraacategoria: “Mais
do que entregar novas instalagdes com exceléncia no
atendimento, é gratificante ver a felicidade estampada
no rosto dos associados. E importante salientar que
essa € uma conquista de todos. A nova sede tornou-se
realidade gragas ao trabalho e a contribui¢do de cada um.”

Elias Fazan, presidente do Conselho de Administragdo
do Sicoob Credceg,
entusiasmo:“Desde 2011, temos um PA (ponto de

compartilha do mesmo
atendimento) em S3o José dos Campos, oferecendo
todos os produtos e servigos da sede, em Sao Bernardo
do Campo, com um atendimento personalizado que
considera as especificidades da categoria. Contudo, as
instalacGes fisicas ndo permitiam o acolhimento com o
conforto que os associados merecem. Na nova sede,
temos sala de espera, capacidade para atender mais
pessoas a0 mesmo tempo, identidade visual alinhada
aos demais PAs e, agora, nossa marca ganhou mais
visibilidade. Quem passa na rua sabe que ali tem uma
agéncia Sicoob.”

Apesar de ha 20 anos ter sido criado como

uma cooperativa financeira exclusiva para os
transportadores de sonhos, em 2019, o Sicoob

Credceg tornou-se uma cooperativa de livre admissao,

o https://www.youtube.com/@sinacegsindicatonacionaldosceg
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Gustavo Henrique do Carmo, diretor-executivo, José Ronaldo Marques
da Silva, Boizinho, presidente, e José Cavalcante da Silva, Zé do Poste,
primeiro-secretdrio do Sinaceg: orgulho e satisfagdo com
mais uma conquista

entregando a populagdo as mesmas condigdes de
atendimento e portfélio de produtos disponibilizado
aos cegonheiros. “Precisavamos de uma estrutura
maior na regido, mais adequada e com condig¢des
de expandir a capacidade ainda mais”, complementa
Fazan.

Sinaceg e Sicoob Credceg estdo localizados
no segundo andar do prédio, em instalacdes
independentes. “Também ganhamos uma sala de
espera e uma sala de reuniGes com capacidade para
11 pessoas”, acrescenta Gustavo.

O Espaco Cegonheiro simboliza mais do que a uniéo
entre o Sinaceg, a Cooperceg e o Sicoob Credceg.
Representa o fortalecimento da identidade da
categoria, o respeito ao associado e o compromisso
com o futuro. Em um sé endereco, infraestrutura,
eficiéncia e acolhimento caminham juntos,
impulsionando, cada vez mais, o trabalho daqueles
que transportam sonhos por todo o Brasil.

Em seu discurso, presidente Boizinho enaltece a importancia da categoria para
o desenvolvimento econémico do pais

Diretoria do Sinaceg: desde 1997, mostrando a importdncia da unido e do
compromisso com os associados de Sdo José dos Campos e regido

Diretoria e funcionarios do Sicoob Credceg: estrutura para
atender ainda melhor os associados

Diretoria e funcionarios da Cooperceg: Espago do Cegonheiro faz
parte do plano de expansdo da cooperativa

Ofacebook.com/sinaceg/ @instagram.com/sinaceg.sindicato www.sinaceg.org  Revista Cegonheiro 11




RA,D | HOMENAGEM AS RAIZES
CAO ’ NORDESTINAS DA CATEGORIA

Reconhecidas como um dos maiores simbolos da cultura popular
brasileira, as festas juninas tém origem religiosa, mas ao longo
do tempo incorporaram elementos regionais — sobretudo no
Nordeste, onde se tornaram verdadeiros espetaculos de musica,
danca, culindria e devocao.

Varios estados nordestinos disputam, ano apds ano, o titulo
de maior e mais tradicional festa junina do pais. Os principais
exemplos sdo Caruaru, em Pernambuco, e Campina Grande, na
Paraiba, cuja rivalidade ja ultrapassou fronteiras.

E justamente essa forca cultural que inspira muitos dos
profissionais que atuam no setor de transporte de veiculos zero-
quilobmetro. Boa parte dos cegonheiros em atividade no Brasil
é de origem nordestina ou descendente de familias migrantes
gue vieram para Sdo Paulo em busca de oportunidades. E eles
fazem questdo de manter vivas as tradicOes tipicas da terra
natal, mesmo a quilometros de distancia.

José Ronaldo Marques da Silva, Boizinho, presidente, membros da diretoria e
funciondrios do Sinaceg na confraternizacdo de S&o Jodo

Em reconhecimento a essa identidade marcante, o Sinaceg
(Sindicato  Nacional dos Cegonheiros) preparou uma
ambientacdo especial em sua sede, com decoragdo tematica
e elementos juninos que valorizam as raizes culturais da
categoria. A iniciativa € uma homenagem simbdlica, mas cheia
de significado, que reforca o orgulho da histéria dos cegonheiros
e promove o respeito a diversidade cultural — um dos valores
institucionais da entidade.

Celebrar tradicGes é, acima de tudo, valorizar a trajetéria de
quem ajuda a movimentar o pais todos os dias.

Da esq. para dir.: Mauricio Nobile, secretario de Finangas; Benvindo
Gongalves, diretor- executivo; José Ronaldo Marques da Silva, Boizinho,
presidente; José Cavalcante da Silva, Zé do Poste, primeiro-secretario; e André
Martins, Gato Magro, diretor-executivo

Da esq. para dir.: Rangel, dentista que atende os associados; Fatima,
da Licenga; Benvindo Gongalves, diretor-executivo do Sinaceg; Kelly, da José Cavalcante da Silva, Zé do Poste, primeiro-secretario do Sinaceg,
lanchonete; e Renata, da Licenca vestido a carater
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C.OPERCEG

cooperativa de consumo dos cegonheiros

CEGONHEIROS

Oferecemos servigos de qualidade, sempre com inovagao
e exceléncia no relacionamento, proporcionando inumeros beneficios
aos nossos cooperados. Nos orgulhamos em sermos reconhecidos
por termos as melhores solu¢cdes para os cegonheiros.

S&o Bernardo do Campo / SP: Rua dos Feltrins, 951/1.401 - Demarchi - CEP 09820-280 - Tel.: (11) 3883-4200 n /cooperceg
S&o José dos Campos / SP: Rua Ernesto Julio Nazareth, 191 - Vila Estér - CEP 12221-770 - Tel: (12) 3902-3767
Pogdes / BA: Rodovia BR 116, s/n° - Km 767,5 - CEP 45260-000 - Tel: (77) 3431-1306 @coopercegoficial
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SAO BERNARDO E DESTAQUE NACIONAL EM

GESTAO PUBLICA

do Campo

Organizagdo administrativa, qualificacdo de servidores, uso de tecnologia e
planejamento urbano sdo alguns dos critérios avaliados no estudo

Sdo Bernardo do Campo é TOP 3 no ranking nacional de gestdo publica

Um levantamento recente reconheceu Sdo Bernardo do Campo
como um dos municipios com melhor desempenho em gestdo publi-
ca no Brasil. A cidade conquistou o terceiro lugar no i-GeM (indice de
Gestdo Municipal), elaborado pelo INCT/QualiGov (Instituto Nacional
de Ciéncia e Tecnologia em Politicas Publicas, Estratégias e Desenvol-
vimento), em estudo que avaliou as 5.570 cidades brasileiras.

A pesquisa, que contou com o apoio de instituicdes como o CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico), o
Ipea (Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada) e o PNUD (Programa
das Nacoes Unidas para o Desenvolvimento), considerou 71 indica-
dores e levou em conta aspectos como capacidade administrativa,
estrutura institucional, regulamentagdo urbana, uso de tecnologia e
mecanismos de participacao social.

Com populagdo estimada em 840 mil habitantes, Sdo Bernardo lidera
o ranking no Estado de Sdo Paulo, superando até a capital. No cendrio
nacional, esta atras apenas de Niterdi (RJ) e Londrina (PR), sendo a se-
gunda colocada entre os municipios com mais de 500 mil habitantes.

O bom desempenho da cidade reflete uma estrutura administrativa
robusta, com foco em qualificagdo técnica, equilibrio fiscal e planeja-
mento de longo prazo. A pontuagdo mais alta foi no critério adminis-
trativo, que mede a efetividade das estruturas publicas na implemen-
tagdo de politicas de médio e longo prazo.

Segundo o prefeito Marcelo Lima, o resultado é reflexo de um esforgo

coletivo. “O reconhecimento é consequéncia do trabalho planejado
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e comprometido com a cidade, com foco na responsabilidade com
0s recursos publicos, transparéncia e, principalmente, na melho-
ria da qualidade de vida da nossa populacdo, em especial dagueles
gue mais necessitam. Essa conquista pertence a todos os servidores
e moradores que acreditam em uma cidade mais eficiente, justa e
inovadora.”

A evolugdo dos indicadores de gestdo em Sao Bernardo impacta dire-
tamente setores estratégicos da economia local, como o transporte
de veiculos. O municipio abriga uma parte significativa da cadeia au-
tomotiva nacional e disp&e de ampla infraestrutura logistica, benefi-
ciada por politicas publicas voltadas a eficiéncia administrativa e ao
planejamento urbano.

Para os transportadores, esse ambiente institucional estruturado é
um fator relevante. Iniciativas como a revisao de contratos, agées de
regularizagdo tributaria e investimentos em modernizagdo adminis-
trativa contribuem para a previsibilidade econémica e a criagao de
condicGes favoraveis a atividade produtiva.

Além de aspectos fiscais e operacionais, o estudo também destacou a
importancia de politicas voltadas a inclusdo social e a educagdo, com
énfase em programas municipais que promovem a formagao técni-
ca e ampliam o acesso ao ensino superior. Esses dados reforcam a
importancia da gestdo publica como base para o desenvolvimento
sustentdvel do municipio.

Sao Bernardo

Cidade pra frente

o https://www.youtube.com/@sinacegsindicatonacionaldosceg
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Caminhoes Novos DAF Opcoes de Consorcio

Pecas Multimarcas Funilaria e Pintura
Caminhoes Seminovos Su porte Tecmco
Multimarcas 2 EspeCIahzado
Instagram Site WhatsApp
dafviatrucks viatrucks.com.br (11) 97158-0253

Rod. Presidente Dutra, S/N, Km 207
Bonsucesso - Guarulhos / SP Tel: (11) 4118-8700

Rua Pedro Zolcsak, 50 - Ferrazépolis VIA TRUCKS
Sao Bernardo do Campo / SP ‘. Tel:(11) 4858-8700 DAF
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Grupo SA
O maior grupo de logistica e transporte
de veiculos da América Latina.

Contamos com patios estruturados e estrategicamente
localizados. Atuamos com qualidade, agilidade,
seguranca e de forma sustentavel para entregar

valor aos nossos clientes.

Uma referéncia em solugoes logisticas,
tecnologia e servicos integrados para que
vocé possa se dedicar ao que realmente
importa para o seu negocio.

Cenhega o movimento do Grupo SADA.
gruposada.com.br | BABE0O



—a

TRANSPORTES

DO ABCD

m EVENTO

SINACEG

SINDICATO NACIONAL DOS CEGONHEIROS

20

25,26 E 27
SETEMBRO

25° EXPO DE TRANSPORTES DO ABCD
GANHA VISIBILIDADE NA IMPRENSA

A 252 Expo de Transportes do ABCD, promovida pelo Sinaceg
(Sindicato Nacional dos Cegonheiros) e organizada pela
Conexdo Eventos, segue ganhando destague nacional com
uma comunicacdo planejada e estratégica. Pelo segundo ano
consecutivo, o evento conta com a assessoria de imprensa
especializada do Grupo Printer Comunicagdo, o que tem
garantido presenca constante nas principais midias do setor e
ampliado sua projecdo além das fronteiras do ABCD paulista.

Desde os primeiros anuncios institucionais, em maio, foram
veiculados dois releases oficiais e conquistados 18 clippings
em veiculos regionais e especializados em transporte, logistica
e negdbcios, como 0s portais Economia S/A e ABC em Off.
A estratégia de divulgacdo tem como objetivos reforcar o
posicionamento da Expo como uma das principais vitrines de
negocios do segmento de transportes no Brasil e valorizar a
categoria dos cegonheiros.

A Expo de Transportes do ABCD celebra sua 252 edicdo com a
expectativade superar,em até 20%, os nimerosde 2024, quando

P— = —

Portal Economia S/A
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reuniu 72 mil visitantes e movimentou aproximadamente RS
480 milhGes em negdcios.

“Cada agdo de comunicagdo tem impacto direto na valorizagao
danossa categoria. Nosso objetivo é que a Feira dos Cegonheiros
continue sendo referéncia em inovagdo, relacionamento e
negdcios, com ampla visibilidade entre todos os publicos
estratégicos”, destaca José Ronaldo Marques da Silva, Boizinho,
presidente do Sinaceg.

Com presenca confirmada das principais montadoras,
concessiondrias e empresas do setor, o evento também
reforca sua vocacdo como espaco de integracdo das familias
dos cegonheiros, com estrutura ampliada, atragGes culturais e
entrada gratuita.

A programacdo completa sera divulgada em breve, mas a
agenda ja pode ser reservada: 252 Expo de Transportes do
ABCD, em 25, 26 e 27 de setembro, nos Estudios e Pavilhdes de
Sdo Bernardo do Campo (Pavilhdo Vera Cruz).

Tagc!

Expor e Transportes do ABC congietn 23 edicies e se consolida
coma relerencis no seler

ABC em Off

R,

o https://www.youtube.com/@sinacegsindicatonacionaldosceg
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RESTRICOES DE TRAFEGO PARA ‘&>
CARRETAS CEGONHA EM 2025  nAcec

OPERAGAD DATA DIA HORARIO RESTRIGAO

o moas SBOWERL HAs2H
o vyl S0 omASTH

CRRNAVAL 04/03/2025 TERCA-FEIRA 16H AS 22H
o eyas GRTRRERA omASTH
o M  wWRFER RS2

SEMANA SANTA 18/04/2025 SEXTA 06H AS 12H
o AV SENAFER deAS2H
o wowms MTAFEReHAS2H

DIA DO TRABALHO 01/05/2025 QUINTA-FEIRA 06H AS 12H
o wesas oMM eAszE
o eONA5 QRTCRERAHAS2H

CORPUS CHRISTI 19/06/2025 QUINTA-FEIRA 06H AS 12H
o mwms DWW b2
o s aleRERA tHAS2H

CONSCIENCIA NEGRA 20/11/2025 QUINTA-FEIRA 06H AS 12H

25/12/2025 QUINTA-FEIRA 16H AS 22H

01/01/2026 QUINTA-FEIRA 16H AS 22H
RESTRIGAO APLICAVEL APENAS NOS ESTADOS DA BAHIA, CEARA, PARAIBA, PERNAMBUCO E RIO GRANDE DO NORTE

FIM DE ANO*

FESTEJOS JUNINOS

24/06/2025 TERCA-FEIRA 16H AS 22H
RESTRICAO APLICAVEL APENAS NO ESTADO DE SAO PAULO

W woms e w0 TOSSESHOESAL
oo v g WS TOSSTSIOEREAL

Nos Estados do Acre, Amazonas, Amapa, Para e Roraima nao havera restri¢cdes de circulacao.

*No Estado de Ronddnia somente havera a restricdo de circulacdo no Fim de Ano.
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UMA POTENCIA
ALMORT EM TRANSPORTES

E LOGISTICA.

DANZA

MAIS DE 130 MIL VEICULOS MOVIMENTADOS POR MES E UMA FROTA
COM MAIS DE 800 EQUIPAMENTOS RODANDO NO BRASIL E MERCOSUL.

Na Autoport somos especialistas em transporte de automéveis e logistica em todos os segmentos. Ja sdo mais
de 25 anos como referéncia em diversas atividades, como operacdes portuarias, transporte de veiculos
e de pecas, gestao de patios, armazenagem, logistica de movimentacdo interna em montadoras, além
de atendimento a locadoras e frotistas. Com tecnologia, inovacdo, seguranca e uma frota peso-pesado, a gente
entrega exceléncia todos os dias.

AUTOPORT.COM.BR

Acesse o cédigo e saiba mais.

prontos
CENTRAL DE ATENDIMENTO: VIX para novos

(011) 4336-2509 | (011) 4357-8973 caminhos

comercial@autoport.com.br
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SCANIA SUPER RH460 &)

SE A CARGA E DE ALTO
VALOR, O CAMINHAO DEVE
SER O MAIS EFICIENTE.

Alinha Super € a escolha perfeita para transportadores cegonheiros que buscam maxima
eficiéncia e seguranca para suas valiosas cargas. Com a confiabilidade que seu negocio exige,
nossos caminhodes sao projetados para otimizar cada quildmetro da sua jornada.
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e Até 8% a mais de economia de combustivel. e Até 50% de reducao de paradas.
¢ Novas tecnologias de seguranca. * Reducdo na emiss&o de CO,.

Entre em contato com um consultor Codema e venha explorar
novas fronteiras de eficiéncia com a Scania.

CODEMA | SCANIA

Transito seguro: eu fago a diferenca. g%



ESPACO CEGONHEIRO E MAIS UMA
CONQUISTA DA CATEGORIA

Novo Espago Cegonheiro, em Sdo José dos Campos, oferece mais
estrutura, conforto e seguranga aos associados e cooperados do
Sinaceg, Cooperceg e Sicoob Credceg

Com a inauguracdo do Espaco Cegonheiro em Sdo José dos com didlogo, compromisso e visdo de futuro. E um marco que
Campos, no Vale do Paraiba (SP), o dia 14 de maio de 2025 entra reforca o poder da representatividade e oferece melhores
para a linha do tempo da histéria do Sinaceg (Sindicato Nacional condicdes para o fortalecimento das agbes, acolhimento dos
dos Cegonheiros), Cooperceg e Sicoob Credceg. A nova sede é associados e cooperados e ampliagdo da atuacdo das entidades.

mais uma importante conquista da categoria.
Confira nas fotos a seguir como foi a inauguragao.
O Espacgo Cegonheiro simboliza a forca de uma luta construida

Gustavo Henrique do Carmo, diretor-executivo do Sinaceg, com Mdrio
Muniz, secretdrio de Inovagdo e Desenvolvimento Gilmar Donizete da Silva, Mexicano, diretor-executivo, com José Ronaldo
Econdmico de Sdo José dos Campos Marques da Silva, Boizinho, presidente do Sinaceg

Vereador Renato Santiago também fez questdo de destacar a Elias Fazan, presidente do Conselho de Administragdo
importancia do Espago do Cegonheiro na regido do Sicoob Credceg

Corte da fita marcou a inauguraggo do Espaco Cegonheiro Placa de inauguragdo eterniza o dia em que foi aberto oficialmente o
Espago Cegonheiro
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José Cavalcante da Silva, Zé do Poste, primeiro-secretario, e José Ronaldo Gustavo Henrigue do Carmo, diretor-executivo do Sinaceg, César,
Marques da Silva, Boizinho, presidente do Sinaceg, com associados presidente do Sintravale, e Gilmar Donizete da Silva, Mexicano
do Vale do Paraiba diretor-executivo do Sinaceg

- Fas
Gustavo Henrique do Carmo, diretor-executivo; Douglas Santos Silva, vice-
presidente; José Ronaldo Marques da Silva, Boizinho, presidente, e José
Cavalcante da Silva, Zé do Poste, primeiro-secretario do Sinaceg

Elcio Pio dos Santos, presidente da Cooperceg; Gilmar Donizete da Silva,
Mexicano, diretor-executivo do Sinaceg com associados

Simbolo da inauguragdo, a placa foi protagonista na maioria das fotos

el

Time da regional de S30 José dos Campos do Sinaceg Elias Fazan, presidente do Conselho de Administracdo, e José Rubens de Souza,
diretor-presidente do Sicoob Credceg

ohttps://www.youtube.com/@sinacegsindicatonacw’onaldosceg Ofacebook.com/sinaceg/ @instagram.com/sinaceg.sindicato www.sinaceg.org  Revista Cegonheiro | 27
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SISTEMA BLOQUEIA CELULAR DE
CAMINHONEIROS AO VOLANTE

VEiCU.0 Lon;o. !

COMPRIY ENTOZ3,00 M-TRIS §

Sistema de bloqueio é ativado automaticamente quando o veiculo
entra em movimento, limitando o uso do celular pelo motorista

Tecnologia impede o acesso a aplicativos ndo essenciais durante a condugdo

Com foco na seguranga viaria e na preservacdo de vidas, a
Cemex, empresa global de materiais de construgdo, iniciou
recentemente a implementagdo de um sistema inovador que
blogueia automaticamente o uso do celular por caminhoneiros
enquanto dirigem. A tecnologia, desenvolvida pela empresa
israelense SaverOne, foi adotada inicialmente na operagao
da multinacional na Republica Tcheca e tem como objetivo
principal reduzir o numero de acidentes causados por
distragGes ao volante, com destaque para colisdes traseiras.

A solugdo serd instalada em mais de 100 caminhdes da
frota e funciona por meio de sensores de movimento que,
ao detectarem que o veiculo estd em deslocamento, ativam
o blogueio de aplicativos de mensagens, redes sociais e
videos. Apenas fungBes essenciais, como chamadas de voz
e navegacdo via GPS, permanecem acessiveis ao condutor.
O sistema também é capaz de distinguir a localizagdo dos
celulares dentro da cabine, bloqueando somente o aparelho
do motorista, sem interferir nos dispositivos dos passageiros.

Para José Ronaldo Marques da Silva, Boizinho, presidente
do Sinaceg (Sindicato Nacional dos Cegonheiros), a medida
€ bem-vinda e deve ser acompanhada de politicas de
conscientizagdo. “Toda tecnologia que ajuda a preservar vidas
é vélida. Atualmente, o celular é uma das principais causas de
distragdo ao volante. Solu¢des como essa tém potencial para
salvar vidas, e nés, do Sinaceg, defendemos que a seguranca
deve ser prioridade em qualquer operagdo”, afirma.

Se os testes da Cemex forem bem-sucedidos, a expectativa é
de que o sistema seja expandido para outras filiais da empresa
em diferentes paises, inclusive no Brasil. A iniciativa reforca a
importancia de investir em inovagdo com foco no aumento da
segurancga no transporte rodovidrio de cargas.
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TRANSMORENO
HA 40 ANOS O CAMINHO CERTO

PARA O TRANSPORTE E LOGISTICA

NO SEGMENTO AUTOMOTIVO

....

A Transmoreno atua em toda a cadeia logistica do segmento
automotivo no Brasil e Mercosul, com destaque no Transporte
de Veiculos. Oferece solugdes inovadoras e customizadas nas
atividades de Inbound, Outbound, Gestdo de Armazéns e
Gestédo de Abastecimento de linha - Just in Time e Just in
Sequence. Desde 2001 certificada no Sistema de Gestdo de
Qualidade ISO 9001.

Cegonheiros Transmoreno
Juntos desde 1978!

TRANSPORTE E LOGISTICA

+55 41 3134.7700 | www.transmoreno.com.br



COLUNA: UM DESAFIO PARA

OS MOTORISTAS

Representagdo grafica mostra como ficar sentado por horas ao volante afeta a curvatura da coluna

30

Dirigir por longos periodos impde grande esforco a coluna
vertebral, configurando-se um risco ocupacional relevante para
0s motoristas, especialmente para os profissionais da estrada,
como os cegonheiros.

Dentre os problemas mais comuns causados a coluna,
destacam-se:

Lombalgia (dor na lombar): dor localizada na parte inferior das
costas. Muito comum devido a postura incorreta e a falta de
suporte adequado no banco.

Cervicalgia (dor no pescogo): tensdo e dor na regido cervical,
causadas por movimentos repetitivos, posi¢do da cabeca e uso
prolongado de GPS ou celular.

Ciatica: inflamagdo ou compressdo do nervo cidtico, geralmente
por hérnia ou desalinhamento vertebral. A dor pode irradiar da
lombar até as pernas.

Escoliose ou ma postura cronica: curvaturas anormais da
coluna, que podem ser agravadas pela posi¢do sentada
incorreta e prolongada.

Tensdao muscular cronica: causada por estresse, vibracdes
do volante e falta de alongamento. Pode provocar dores
persistentes e rigidez nas costas e ombros.

E preocupante, mas, segundo o ortopedista e traumatologista,
dr. Fabiano Prata Nascimento, é possivel prevenir. “Antes de
tudo, corrija a postura. Pernas e bracos ndo podem estar muito
esticados nem dobrados. "Volante e pedais bem posicionados
permitem uma postura mais ereta da coluna."

Revista Cegonheiro  www.sinaceg.org
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Imagem médica destaca os impactos da ma postura na regido do pescogo

O especialista também recomenda a pratica de alongamentos
e exercicios para fortalecer a musculatura posterior da coxa, a
lombar e o abdémen. “Exercicios simples, durante meia hora,
diariamente”, destaca Nascimento, acrescentando que uma
corrida leve no final do dia também contribui. Tenha sempre
um par de ténis na bagagem.”

Se a dor surgir — especialmente na regido lombar —, o
especialista orienta ndo tomar medicamentos por conta
propria. “Estacione o caminhdo em um local seguro, faga uma
compressa quente e repouse por alguns minutos. Se a dor
persistir, procure um médico”, recomenda Nascimento, do
Instituto Prata de Ortopedia e Especialidades, localizado em
Santo André, na Grande S3o Paulo.

O ortopedista reforca a importancia do cuidado preventivo: “E
importante reconhecermos os nossos limites fisicos. Entendo
que, paraos profissionais
autbnomos, seja mais
dificil parar por alguns
dias, fazer uma avaliacdo
laboral ou, ao menos,
um check-up anual.
Porém, dirigir com dor
€ um risco tanto para si
quanto para os outros.”

Simulagdo mostra os riscos da posigdo incorreta ao dirigir
por longos periodos

o https://www.youtube.com/@sinacegsindicatonacionaldosceg
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VEICULOS AUTONOMOS E OS DILEMAS
ETICOS NO TRANSITO

A medida que os veiculos autbnomos se tornam uma
realidade concreta nas ruas e estradas, cresce o debate
sobre a capacidade dessas maquinas de tomarem
decisGes morais em situagBes de risco iminente. A
tecnologia, que promete transformar a mobilidade,
enfrenta agora um dos seus maiores desafios: definir
como agir quando ndo hd tempo para evitar uma
colisdo.

O dilema ético, até entdo restrito as ciéncias humanas,
passa a integrar os algoritmos que comandam a diregdo
autébnoma. Em um cenario de acidente inevitavel, os
sensores e os sistemas de inteligéncia artificial precisam
escolher: desviar e arriscar a vida dos ocupantes do
carro ou manter o trajeto e atingir um pedestre, por
exemplo? A escolha, antes feita em instantes poi
motoristas humanos, passa a ser determinada

por engenheiros e programadores.

A discussdo ndo é hipotética. Testes e pesquisas,
como os realizados por fabricantes globais @
universidades, mostram que essas decisGes ji
vém sendo codificadas de forma diferente em
diversos paises, de acordo com seus valores
culturais e juridicos.

Na Alemanha, por exemplo, a lei proibe que o
sistema considere informacGes pessoais, como
idade ou sexo, no momento de decidir quem
deve ser protegido. Em outros contextos, hi
guem defenda que a prioridade deva ser salvar o
maior nimero possivel de vidas.

“Ndo podemos permitir que os algoritmos

Revista Cegonheiro  www.sinaceg.org

o facebook.com/sinaceg/ @ instagram.com/sinaceg.sindicato

decidam sobre vidas humanas sem uma ampla regulacdo
e participacdo da sociedade. O debate é urgente e precisa
incluir os profissionais do volante, que conhecem como
ninguém os riscos e dilemas do dia a dia no transito”, afirma
Marcio Galdino, diretor regional do Sinaceg (Sindicato
Nacional dos Cegonheiros).

No Brasil, o debate ainda é incipiente, mas deverd ganhar
relevancia a medida que os veiculos autbnomos avancem.
Diante desse cendrio, todos os motoristas, profissionais ou
ndo, terdo de se adaptar a novas tecnologias e, também,
a responsabilidades éticas. Em um futuro proximo, nao
bastard dominar a maquina. Serd necessario compreender
as logicas que a orientam.
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OPGOES DE ROTA

Conducao
Auténoma

Veiculos auténomos: como escolher quem deve ser protegido em situagdes de risco iminente?

https://www.youtube.com/@sinacegsindicatonacionaldosceg
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Seguro (o
Celular

Perder ou danificar o celular € mais comum do que
parece — e ninguém quer passar por isso. Com o
Seguro Celular, vocé protege seu aparelho contra
imprevistos e evita dores de cabega que podem
atrapalhar sua rotina.

Mais do que proteger um bem, o seguro garante
tranquilidade no dia a dia e agilidade quando vocé
rnais precisa.

Situagdes onde o Seguro
Celular pode te salvar:
@ Furto ou roubo qualificado - Em caso de ocorréncia,

vocé recebe indenizacao para repor seu aparelho até o
limite contratado.

ENTRE EM

CONTATO CONOSCO

@ Danos acidentais - Deixou cair e quebrou a tela? O
seguro cobre consertos ou reposicdo conforme o plano
contratado.

€ Derramamento de liquidos - Acidentes acontecem!
Com o seguro, vocé nao precisa se desesperar.

Use seu celular com liberdade, sem medo de
imprevistos. A proteg8o vai com vocé no bolso!

SIGA A GALLAGHER NAS REDES SOCIAIS
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Preencha o campo TS, e

de 9x9 sendo que
cada linha, coluna e LABIRINTO
bloco de 3x3 ,'*; |
contenha os "
nimeros 1 a 9. Ha
somente uma
solucdo possivel para
esse passatempo.
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Complete com
nimeros de 1 a 30
para que as somas
sejam verdadeiras.
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LINHA AUTOMOTIVA

CEGONHA 80, anos
SERIE D8O
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VEICULO LONGO
E:DHF'HIHEH‘I': 71 METROS

: . —-——'{i;\\\\
PLATAFORMA DE CARGA COM A g s I I EIA
MAIOR LARGURA LIVRE DO MERCADO.
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Mercedes-Benz

Actros 2045 é na

Camercaal De Nigris!
> seus planos de cres _“_H. pl -

Entre em contato
e faca um test drive.

Comercial De Nigris Demarchi
Av. Nicola Demarchi, 545

S&o Bernardo do Campo - SP
F:(11)4396-2522

Banco Mercedes-Benz
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